SG Osnabriick Training

SG steht fur Startgemeinschaft. Die SG Osnabriick Trainingsort:

setzt sich aus 2 Vereinen zusammen: dem

Osnabrticker Sportclub — kurz OSC und dem SSC Nettebad Osnabriick
Dodesheide — kurz SSC. Unsere Trainerinnen und Im Haseesch 6
Trainer betreuen viele unterschiedliche Trainings- 49090 Osnabriick
gruppen. Die Trainingsgruppen unterscheiden sich

hinsichtlich Trainingsumfang und Trainingsziel. Trainingszeiten:

nach Absprache
(abhangig vom Trainingsziel, Leistungsstand etc.)

Partnerverein

Wir sind offizieller:
»Partnerverein des Leistungssports®.

Der Behinderten Sportverband Niedersachsen
(BSN) hat uns 2016 als Partnerverein anerkannt
und fordert uns, um Para Schwimmen auf
Leistungsniveau betreiben zu kénnen.

Entdecke DEIN sportiches Talent.

Das Para-Schwimm-Training ist inklusiv Ansprechpartnerin Para Schwimmen: Partner des:
ausgerichtet. Unsere Schwimmer/-innen und Para

Schwimmer/-innen trainieren zusammen — Frau Karin Heuter

entsprechend ihres Leistungsstandes.

Zudem bieten wir einmal pro Woche eine Mobil: 0170/839 665 8

Aufbaugruppe ausschlieBlich fiir Para Schwimmer/- Mail: heuter.pvi@icloud.com

innen an. Gemeinsam werden wir die Trainings-

gruppe finden, die am besten zu dir passt. www.sgosnabrueck.de




Was ist Para Schwimmen?

Was sind Startklassen?

Wer kann Para Schwimmen?

Para Schwimmen bezeichnet das Schwimmen fir
Menschen mit Behinderungen.

Streckenldngen und Schwimmlagen sind exakt so wie
im Schwimmen fir Menschen ohne Behinderung.
Auch Staffelwettbewerbe gibt es im Para
Schwimmen. Das Regelwerk ist grotenteils
identisch zum olympischen Schwimmsport. Je nach
Startklasse gibt es Anpassungen z.B. fir den Start
oderdenAnschlag.

Breitensport

Die Sportler/innen im Para Schwimmen haben ganz
unterschiedliche Einschrdnkungen. Um im
Wettkampfsport eine gréRtmdégliche Chancen-
gleichheit zu gewahrleisten, gibt es ein Klassi-
fizierungssystem mit sogenannten Startklassen in die
die Sportler/innen eingeteilt werden.

Es gibt 14 Startklassen. Diese lassen sich in drei
Uibergeordnete Kategorien einteilen:

Klasse 1 bis 10: Sportler/innen mit korperlichen
Beeintrachtigungen
Klasse 11 bis 13: Sportler/innen mit visuellen
Beeintrachtigungen
Klasse 14: Sportler/innen mit intellektuellen
Beeintrachtigungen

National gibt es zudem die Klasse AB fir

Sportler/innen, die eine Einschrankung haben, die
nichtden Klassen 1 bis 14 zugeordnet werden kann.

Wettkampf

Para Schwimmen kannst du mit nahezu jeder
Einschrankung betreiben.

Wenn du eine Einschrankung hast, die man einer
der aufgefuihrten Startklassen (s. links) zuordnen
kann, dann kannst du im Para Schwimmen nicht nur
an Trainingseinheiten, sondern auch an Wett-
k&mpfen teilnehmen.

Weil jede Einschrankung individuell ist, setzt du dich
am besten direkt mit uns in Verbindung, damit wir
alle Fragen gemeinsam klaren kénnen.

ERNATIQfTS

Leistungssport

Beim Breitensport trainierst du 1-2 Mal pro Woche.
Die Wassergewdhnung, die sichere Beherrschung
aller Schwimmlagen und der Start bei dem einen oder
anderen Schwimmfest stehen dabeiim Vordergrund.

Hier stehen 2-4 Trainingseinheiten pro Woche auf

dem Programm. Du nimmst regelm&Rig an
Wettkdmpfen mit h6herem Wettkampfcharakter teil.

Du kannst 4-6 Mal pro Woche trainieren, absolvierst
Trainingslager und arbeitest auf die Teilnahme an
nationalen und internationalen Wettkdmpfen hin.




